LICEO POLIVALENTE
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ESPECIALIDAD ATENCION DE PARVULOS
MODULO RELACION CON LA FAMILIA

UNIDAD 1: LA FAMILIA

1. ¢Quéeslafamilia? Pregunta nadafécil de responder pues en las Ultimas décadas son variadas las formas en que esta ha sufrido
cambios que la hacen complejay alavez interesante.
Lafamilia constituye el niicleo de la sociedad, representa el tipo de comunidad perfecta, pues en ella se encuentran unidos todos
los aspectos de la sociedad: econémicos, juridicos, socioculturales, etc.
Son muchas las definiciones que hay de familia pero la mayoria plantea que es la estructura social basica donde padres e hijos/as
serelacionan. Esta relacion se basa en fuertes lazos afectivos, pudiendo de esta manera sus miembros formar una comunidad de
viday amor. Estafamilia es exclusiva, Unica, implica una permanente entrega entre todos sus miembros sin perder la
propiaidentidad. Entendemos de esta manera que |o que afecta a un miembro afecta directa o indirectamente atoda la familia; por
ello entonces que hablamos de sistema familiar, de una comunidad que es organizada, ordenaday jerarquicay muchas veces
relacionada con su entorno.
Lafamilia es unainstitucion que influye con valores y pautas de conducta que son presentados especia mente por |os padres, los
cuales van conformando un modelo de vida para sus hijos ensefiando normas, costumbres, valores que contribuyan en la madurez
y autonomia de sus hijos. Influyen de sobremanera en este espacio lareligion, las buenas costumbres y la moral en cada uno de
los integrantes mas pequefios. Por €llo, los adultos, los padres son modelos a seguir en lo que dicen y en lo que hacen. La
importancia de valores morales como la verdad, €l respeto, ladisciplina, la autonomia, etc. hace que los hijos puedan enfrentar el
mundo que |es rodea de manera maduray protagonica.
Lafamilia es un hecho social universal, ha existido siempre através de la historiay en todas las sociedades. Es el primer niicleo
socia en €l cual todo ser humano participa. Para su constitucion requiere del encuentro y relacion de un hombre y una mujer que
quieren unirse, en un proyecto de vida comun, mediante el afecto entre ellos o hacia los hijos que surgiran de su relacion.
En cuanto a las funciones que ellatiene, vemos que, independientemente del tipo de familia que se trate, ésta cumple ciertas
caracteristicas basicas que estan relacionadas con lo que la familia hace. De hecho, como institucién primordia de la sociedad, la
familia desempefia ciertas funciones basicas que le son propias; éstas pueden variar en la forma como se expresen en €l tiempo,
pero en todas las épocas las familias las han gjercido.
En lineas generales, la familia se preocupa de la reproduccién y del cuidado fisico de sus miembrosy estéd a cargo del bienestar
y desarrollo psicolégico y socia de cadauno de ellos.
Lafamilia esta organicamente unida ala sociedad, en este sentido, transforma la sociedad, es revolucionariaal provocar cambios
sustanciales. En lafamilia se hacen ciudadanos, y éstos encuentran en ella la primera escuela de las virtudes que engendran lavida
y €l desarrollo de la sociedad, constituyendo el lugar natural y el instrumento més eficaz de humanizacion de la sociedad; colabora
de maneraoriginal y profunda en la construccion del mundo, haciendo una vida propiamente humana, en particular protegiendo y
transmitiendo las virtudes y valores.
Esta fundada en el amor, y esto es o que mueve a todos sus miembros a construir dia tras dia una comunidad siempre renovada,
enlacual todostienen igual dignidad eimportancia; el amor hace que la unidad familiar se de basandose en la entrega de cada
uno en favor de los demas. Es por ello que lafamiliaes el lugar por excelencia donde todo ser humano aprende a vivir en

comunidad con actitudes de respeto, servicio, fraternidad y afecto.



En € sentido técnico-juridico, lafamilia, "es € conjunto de personas entre las cuales median relaciones de matrimonio o de
parentesco (consanguinidad, afinidad o adopcién) alas que la ley atribuye algun efecto juridico”. Lafamilia se consideracomo la
unidad social bésica, donde €l individuo se forma desde su nifiez para que en su edad adulta se conduzca como

una persona productiva para la sociedad donde se desarrolla.

2. ¢QUE ESUNA FAMILIA?

L os distintos cambios que ha tenido que enfrentar la familia actual mente han hecho que se realicen estudios parainvestigar qué es
lo que le pasa alafamilia hoy. Por ello, una disciplina proveniente de la Psicol ogia se ha encargado de apoyar atodos los
miembros de lafamilia, y asi permitir que esta salga adelante, enfrentando todos los desafios en la presente era. Nos referimos ala
Orientacién Familiar, disciplina que es bastante nueva que intenta ser un apoyo real paratodos los miembros de lafamiliaen
todos sus tipos.

Por lo anterior, es importante reconocer laimportancia que tiene hoy mas que nunca el ser padrey madre, y por €llo, a
continuacion se dan a conocer algunas ideas generales de lo que la Orientacion Familiar plantea alos padres para cumplir de
mejor manera su rol.

¢COmo podemos unir €l ser amigo/ay padre de los hijos alavez?. Esvalido ser un padre o una madre cercana que comparte
actividades, que hace deportes, discute ideas, comenta noticias, asume posturas y valores; pero también es necesario que estos
expresen sus valores personales, sus limitesy posiciones. Es decir, es indispensable poner limites, expresar abiertamente los
valores, pero en una postura de didlogo, discusion y conversacion.

En segundo término, reconocer que los hijos/as necesitan de |o material, que sus necesidades bésicas estén cubiertas, pero es
central que los padres también entiendan que muchas veces alos hijos no les falta nada, van a un buen colegio, tienen ropay
alimento, pero estan carentes de la presencia afectiva de sus padres. La cercaniainspira seguridad, por ello la paternidad, la
maternidad es unarelacion personal intransferible. Si existiendo los padres, falta su presencia activa y afectiva estable, los hijos se
sentiran solos y poco seguros, cubiertos de todos |os bienes que necesitan pero solosyy tristes. Y en tercer lugar sefidlar que, uno
de los grandes desafios que padres y madres tienen que ir asumiendo de verdad, es saber reconocerse faltos de muchos elementos
formativos para si mismo y en relacién con sus hijos. O sea, la paternidad y la maternidad no vienen por casualidad o por
anadidura, no se aprende solo por experiencias personal es pasadas, no basta eso, se requiere de procesos formativos sistematicos
paralos padres, paraformarse como padres. Si bien, se han sefialado algunos elementos de o que deberia ser unamadre y un
padre, pero esto es|o que se deberia cumplir, y bien sabemos que no siempre se cumple. ¢Qué falta entonces? ¢Qué necesitan los
padresy las madres parallegar a cumplir estas tareas?

Y ano basta con la escuela de la vida, esinsuficiente, eslahora que los padres y madres asuman un rol protagonico formandose
para formar, educandose para educar. Este desafio puede ser enfrentado con la voluntad de cada uno de ellos y con € respaldo del
colegio que figura como la organizacion més cercana alafamiliala cual subsidiaen muchas de las tareas que los padres no
pueden o no quieren asumir. Al mismo tiempo, al interior de la empresa se pueden abrir espacios para que trabajadores en

conjunto puedan aprender por medio de un taller, lo que los padres pueden hacer para mejorar su vida familiar.

3. TIPOSDE FAMILIA

Ofrecer una definicidn exacta sobre la familia es una tarea compleja debido a enormes variedades que encontramosy a amplio
espectro de culturas existentes en el mundo. "La familia ha demostrado historicamente ser el ntcleo indispensable para el desarrollo de

la persona, la cual depende de ella para su supervivenciay crecimiento”. No se desconoce con esto otros tipos de familia que han



surgido en estas Ultimas décadas, |as cuales también enfrentan desafios permanentes en su estructura interna, en la crianza de los
hijos/as, en su gjercicio parental o maternal. Por mencionar algunas, lafamilia de madre soltera, de padres separados las cuales
cuentan con una dindmicainterna muy peculiar.

Existen varias formas de organizacion familiar y de parentesco, entre ellas se han distinguido cuatro tipos de familias:

1. Lafamilia nuclear o elemental: eslaunidad familiar basica que se compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos
ultimos pueden ser la descendencia biol égica de la pareja 0 miembros adoptados por lafamilia.

2. Lafamilia extensa 0 consanguinea: se compone de méas de una unidad nuclear, se extiende mas alla de dos generacionesy esta
basada en los vincul os de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo alos padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos
y demés; por giemplo, lafamilia de triple generacién incluye alos padres, a sus hijos casados o solteros, alos hijos politicosy alos
nietos.

3.Lafamilia monoparental: es aguellafamilia que se constituye por uno de los padresy sus hijos. Esta puede tener diversos origenes.
Y a sea porque los padres se han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por |o general la madre; por

un embarazo precoz donde se configura otro tipo de familia dentro de la mencionada, la familia de madre soltera; por Ultimo da origen

aunafamilia monoparental el fallecimiento de uno de los conyuges.

- Lafamilia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio asume sola la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la
mujer quien la mayoria de las veces asume este rol, pues el hombre se distanciay no reconoce su paternidad por diversos motivos. En

este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones pues no eslo mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta.

- Lafamilia de padres separ ados: Familia en la que los padres se encuentran separados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero
deben seguir cumpliendo su rol de padres ante |os hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan

alarelacién de pargapero no ala paternidad y maternidad.

4- Familia ensamblada: eslaque esta compuesta por dos o0 mas familias (g emplo: madre sola con sus hijos se junta con padre viudo
con sus hijos), y otros tipos de familias, aquellas conformadas Unicamente por hermanos, por amigos (donde el sentido de la palabra
"familia’ no tiene que ver con un parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la convivencia, la solidaridad

y otros), etc, quienes viven juntos en el mismo lugar por un tiempo considerable.

Lafamilia es la mas compleja de todas las instituciones, aungue en nuestra sociedad muchas de sus actividades tradicionales
hayan pasado parcial mente a otras, todavia quedan sociedades en las que la familia continua gjerciendo las funciones educativas,
religiosas protectoras, recreativas y productivas.

No falta quien la acuse de incapacidad para la mision encomendada, de que no cumple con su deber, sea por negligencia deliberada o
por torpeza moral, pero, evidentemente, esas recriminaciones son absurdas, porque la familia no es una persona ni una cosa, Sino un
comunidad. Ahorabien, algo de esto hay de cierto a reconocer que no siempre |os adultos, en especifico los padres, cuentan con todos
los elementos que les permitan educar de manera correcta a sus hijos. No eslgjanalarealidad de la violenciaintrafamiliar, abusos
sexuales, abandonos de los hijos, problemas de comunicacion y comprension que llevan alos mas débiles de la familia, los hijos, a ser
vulnerables aun sin fin de riesgos como las drogas, la violencia, y otros delitos contra la sociedad.

En ocasiones algunos padres transfieren a otras instituciones las tareas familiares, no porque lafamilia seaincapaz de cumplir con su
deber, sino porque las actividades que realizan en la actualidad requieren del apoyo de otras ingtituciones que les proporcionen un

medio eficaz de conseguir los mismos propdsitos. Entralas mas importantes se sefidla ala escuela.



ACTIVIDADES:

Leer el documento, hacer un mapa conceptual.
Responder a las siguientes preguntas.

¢Qué significa la Familia para ti?

¢Con que tipo de familia te identificas? éPor qué?
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