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ACTIVIDAD DE TRABAJO DE OCTAVO BÁSICO 

 

 Objetivos: OA6  Inventar experimentalmente y explicar las 

características de los nutrients ( carbohidratos, proteinas, grasas, 

vitaminas, minerales y agua) en los alimentos y sus efectos para la 

salud. 

1. Desarrolla actividad de el libro pagina 10 y 11 sobre los hábitos de 

una vida saludable. 

2. Desarrolla la actividad del cuadernillo de actividad del estudiante 

página 12 al 15. 

3. Lee la información sobre el poder de los nutrients en una vidad 

saludable. 

4. Posteriormente contesta las preguntas dadas en el texto. 


