ESCUELA F — 392
GUSTAVO SAN MARTIN OTAROLA
PROFESORA YAVELIN MONSALVE SOTO

ACTIVIDAD DE TRABAJO DE OCTAVO BASICO

Objetivos: OA6 Inventar experimentalmente y explicar las
caracteristicas de los nutrients ( carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas, minerales y agua) en los alimentos y sus efectos para la
salud.

1. Desarrolla actividad de el libro pagina 10 y 11 sobre los habitos de
una vida saludable.

2. Desarrolla la actividad del cuadernillo de actividad del estudiante
pagina 12 al 15.

3. Lee la informacién sobre el poder de los nutrients en una vidad
saludable.

4. Posteriormente contesta las preguntas dadas en el texto.



