
Matemática
Números y operaciones
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Etiqueta de yogur

1. ¿A qué producto corresponde esta etiqueta?
________________________________________________________________________________
2. ¿Qué cantidad neta contiene el envase?
_________________________________________________________________________________
3. El producto, ¿es light o tradicional?
_________________________________________________________________________________
4. ¿Cuál es la fecha de vencimiento?
_________________________________________________________________________________
6. ¿Una persona podría comerlo el 1 de julio?, ¿por qué?
_________________________________________________________________________________
7. Escribe en palabras el número que corresponde a la cantidad de colesterol por 100g.
_________________________________________________________________________________
8. ¿Qué contiene más: grasa saturada o grasa trans? Escribe cada número en palabras. 
_________________________________________________________________________________ 

Observa la imagen y contesta:

Tabla Información Nutricional:
Porción: 1 vaso (125 g)
Porciones por envase: 1
 	 100g	 1 porción
Energía (kcal)	 56	 70
Proteínas (g)	 4,6	 5,8
Grasa Total (g)	 0,10	 0,13
Grasa saturada (g)	 0,06	 0,08
Grasa monoinsat. (g)	 0,03	 0,04
Grasa poliinsat. (g)	 0,00	 0,00
Grasa trans (g)	 0,00	 0,01
Colesterol (mg)	 0,3	 0,4
Hidratos de Carbono disponibles (g)   9,3   11,6
Azúcares Totales (g)	7,1	 8,9
Lactosa (g)	 4,2	 5,3
Fructosa (g)	 2,9	 3,6
Sodio (mg)	 26	 33
 	  	 *
Calcio (mg)	 141	 22%
* % en relación a la Dosis Diaria Recomendada, 
según CODEX/FDA para mayores de 4 años.

ESTEVIA 11mg/100g; 13mg/porción - IDA 
máx. 4mg/kg peso corporal (expresado como 
esteviol).

Contenido neto:
125 g.

Ingredientes:
Leche fluida natural descrema-
da, leche en polvo descremada, 
fructosa, espesantes (almidón 
modificado y gelatina), cultivos 
lácteos seleccionados (Lactoba-
cillus bulgaricus y Streptococcus 
thermophilus), sorbato de potasio 
y edulcorante natural (Estevia).

Información del Fabricante:
Elaborado por COLUN (Cooperati-
va Agrícola y Lechera de La Unión 
Ltda.). Planta Industrial, Ricardo 
Siegle Nº 953, La Unión Chile. 
Autorización Sanitaria N° 797 del 
13/04/2010 XIV Región de Los 
Ríos, Valdivia. Producto de Chile. 
www.colun.cl

Conservación:
CONSERVAR EN REFRIGERACIÓN 
(4 - 6 °C).

FECHA DE ELABORACIÓN:
18-07-2017, 15.00 HRS.
FECHA DE VENCIMIENTO :
18-08-2017, 14.00 HRS.


