
EDUCACIÓN FÍSICA 

Y SALUD 
 

 

 

Guía e imagen de ejercicios de estiramiento muscular. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este material debe ser entregado a cada uno 

de los niveles, dentro de cada guía de 

aprendizaje en el final se encuentra una 

instrucción en donde este será el material de 

apoyo.  

NO extraviar, te servirá para todas tus 

sesiones y recuerda que también puedes 

practicarlos en tu tiempo libre.  

MANTENTE ACTIVO (a) tu cuerpo lo 

agradecerá. 



 


