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Encuentra nuestros músculos 
 

En esta sopa de letras, puedes encontrar el nombre de quince músculos 

del cuerpo humano. 
 
 

 
R O K N G S N S H I S P A N O 

S R J Y E E O E B D O L C S D 

A B D O M I N A L E S B U E E 

C I C R E Y E I A L I E A L B 

C C F E L U S O I T S U D A E 

I U T W O I V P B O B P R S N 

V L R A S P B R I I U I I R A 

M A S P E C I R T D C M C O L 

O R E T E S A M P E I E E D S 

D U H S X R G Y K F N S P U O 

J E Y O O W B W F E A A S S E 

O A L P U A E A Z C D J V P T 

S E L A R O T C E P O E S C U 

B I C E P S F E M O R A L A L 

I B T R A P E C I O S I A S G 

 
 
 
 

Si necesitas una ayuda, estas son las palabras que puedes encontrar: 

masetero, pectorales, deltoide, bíceps, orbicular, abdominales, cuádriceps, 

trapecios, glúteos, gemelos, bucinador, tibial, tríceps, bíceps femoral y 

dorsales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


