EDUCACION FISICA
Y SALUD

A continuacion, daremos inicio al aprendizaje
en casa para nuestros estudiantes, la
Importancia de la educacion fisica dentro del
desarrollo humano es una herramienta
fundamental que permite adquirir habilidades
motrices (movimientos) y cognitivas
(mentales). En edades temprana en este caso 3°
ano basico es importante guiar al nifio (a) para
eso lea cada instruccion antes de comenzar lo
que se pide. jExito!
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1.- Escribe dentro del recuadro el nombre de la parte que este apuntando la

linea, por ejemplo: CABEZA

,,,,,,,,,,,,,,,,, Las partes del cuerpo
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Unidad 1: Combinando habilidades motrices
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iVAMOS A JUGAR!

2.- Primero debemos preparara nuestro cuerpo, ja calentar! (lea el recuadro).

1.- MUEVE LAS ARTICULACIONES DE TU CUERPO:; TOBILLOS: RODILLAS: CADERA:
HOMBROS: MUNECAS por 10 segundos c/u

2.- MUEVETE COMO S| ESTUVERAS CORRIENDO, jPERO SIN MOVERTE DE TU LUGAR,
iLEVANTA LAS RODILLAS Y MUEVE TUS BRAZOS, vamos con energia!

3.- SALTA UNA CUERDA IMAGINARIA SIN MOVERTE DE TU LUGAR. CON AMBOS PIES
Y LUEGO EN EL DERECHO SIGUIENDO POR IIZQUIERDO.

3.- EL avioncito, pondremos a prueba tus habilidades para saltar, pero de
beberas moverte de un lugar a otro, ¢ estas preparado (a)?

Unidad 1: Combinando habilidades motrices
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EJEMPLO:

shutterstock.com « 532771921

VEAMOS COMO TE FUE EN EL AVION (encierra en un circulo):
Con que pie te cuesto mas saltar: DERECHO IZQUIERDO

En qué direccion te costd mas: DE FRENTE / DE ESPALDA /
COSTADO

FUE MUY DIFICIL: SI O NO

Para finalizar:

4.- Debes escoger minimo 3 ejercicios para estirar los musculos de tu cuerpo.
Se encuentran en la hoja final.

Unidad 1: Combinando habilidades motrices



