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OA_6 Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud y proponer habitos alimenticios saludables.

Guia de aprendizaje-Clasificacion de los alimentos

INSTRUCCIONES: Lee lo indicado en la imagen y el recuadro para responder las siguientes indicaciones.

Clasificacion de los alimentos segun su funcidn en el cuerpo

Estructurdles =

En estos alimentos de origen y animal y también las
legumbres abundan las proteinas que forman y
fortalecen el cuerpo como la sangre, los huesos, los
musculos, el cerebro, el estdmago y el corazén
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Son los vegetales como cereales, legumbres frutas y
hortalizas poseen vitaminas y minerales que
permiten el funcionamiento normal del cuerpo y
evitar enfermedades.
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Son los que contienen azlcar y grasa que aportan
energia para que funcione bien el cuerpo (los
musculos se mueven, el corazon late y el cerebro
piensa y siente). Las papas, el platano, los cereales
tienen azucar y las aceitunas, las paltas nueces,
almendras la mantequilla, la mayonesa, la crema
contienen grasas

1. Recorta imagenes de alimentos y pégalos en la tabla dependiendo al grupo al que
pertenezcan. (debe haber al menos 1 de cada clasificacion)

Clasificacion Recorte de alimento

Nutriente Funcion




2. De todos los alimentos que estan en tu cuadro ¢Cudl es el nutriente que consumes en
mayor cantidad? ¢Para qué te sirve?

3. éCuales alimentos elegirias para desarrollar tus musculos?

5. éPor qué nos alimentamos?



